
 

"让梦想飞扬 - 快乐成长"性格培养系列暑期活动 
     日程计划 （梦想飞扬班）12-17 岁 
 

星期一： 

 
8：30 - 9：15： 报到注册，互相介绍 
 
9：30 - 10：45： 中国礼仪礼节礼貌培养 （中国老师负责） 
 
11：00-12：00： 主题活动。 
（团队合作）小品表演比赛。（双语教学）（希望有一，俩个英文好的中国少年配合） 
 简介：每5-6个学生一组，选出导演，编剧，和演员。美方大哥哥姐姐出题目，作裁判 
 
13：30 -2：30：学唱英文歌 （美青少年） 
 
2：45 - 4：00： 英文演讲培训+性格素质培养 - （爱和自私）（John & Becky 夫妇）（双语） 
 
 

星期二： 

 
9：00 - 9：50： 主题活动。 （团队合作和领导能力的培养）（双语教学）（快乐成长班 + 
梦想飞扬班合班） 
（希望有一，俩个英文较好的中国少年配合） 

 简介：Human Knot  （游戏）可以在室外进行 （美方青少年负责） 

 
10：00-10：50： 中国礼仪礼节礼貌培养介绍  （中国老师） 
 
11：00--12：00：与美国青少年一起看英文原版《功夫熊猫》 中美文化互动，有中文讲解。 
   （快乐成长班 + 梦想飞扬班合班） 
 
13：30 -2：30：英文演讲培训+性格素质培养 - （服从与任性）（美方老师） 
 
2：45-4：00 学会情绪调整，邀快乐同行 （刘艾青） 
 
 

星期三： 



 
9：00 - 9：50： 主题活动。 （信任） （快乐成长班 + 梦想飞扬班合班） 
（双语教学）（希望有一，俩个英文较好的中国少年配合） 

 简介：Trust walk  （游戏）可以在室外进行 （美方青少年负责） 

 
10：00-10：50： 中方礼仪礼节礼貌培养介绍 II 
 
11：00--12：00：与美国青少年一起看英文原版《功夫熊猫》I 中美文化互动，有中文讲解。 
   （快乐成长班 + 梦想飞扬班合班） 
 
13：30 -2：30：中文演讲培训+性格素质培养 - （服从与任性）（中方老师） 
 
2：45-4：00： 与你分享时分（和美国大哥哥姐姐谈心沟通，文化交流） 
 
 

星期四： 

 
9：00 - 9：50： 主题活动。 （体验团队和团结的力量） （快乐成长班 + 梦想飞扬班合班） 
（双语教学）（希望有一，俩个英文较好的中国少年配合） 
 简介：Rope Square （游戏）可以在室外进行 （美方青少年负责） 
 
10：00-10：50：英文演讲培训+性格素质培养 （感恩和冷漠抱怨） （美方）（双语） 
 
11：00--12：00：与美国青少年一起看英文原版《功夫熊猫》II 中美文化互动，有中文讲解。 
   （快乐成长班 + 梦想飞扬班合班） 
 
13：30 -2：30：学认美国钱币，从美国钱币上谈美国文化和历史 （美方老师） 
 
2：45-4：00： 从中国传统文化谈（感恩和冷漠抱怨） （中方） 
 

星期五： 

 
9：00 - 9：50： 主题活动。 （体验团队和团结的力量） （快乐成长班 + 梦想飞扬班合班） 
（双语教学）（希望有一，俩个英文较好的中国少年配合） 

 简介：Two board bridge （游戏）可以在室外进行 （美方青少年负责） 



 
10：00-10：50：英文演讲培训+性格素质培养 (智慧和愚蠢） （美方老师） 
 
11：00--
12：00：快乐交流：与美国哥哥姐姐交流时间。（中国节假日的由来，美国节假日的由来） 
（快乐成长班 + 梦想飞扬班合班） 
 
 
13：30 -2：30：互教中美问候语 （双语） 
 
2：45-4：00： 学唱英文歌 （美） 
 
 

星期六： 

 
9：00 - 9：50： 亲子互动时间。 （父母参加） 

 （中美方青少年老师一起负责） 

 
10：00-11：00：父母课堂 I （刘艾青） 
 
10：00 - 5：00（与美国大哥哥姐姐去游玩，路线由春秋旅行社定）（ 
（中美老师一起配合）（快乐成长班 + 梦想飞扬班合班） 
 

星期日： 

 
9：00-9：50：父母课堂 II （刘艾青） 
10：00-10：50：育儿座谈会 （刘艾青） 
 
（9：00 - 11：00） 汇报演出排练  
 
11：10 - 12：10： 舞蹈剧、儿童剧，英文演讲，中文演讲汇报表演。 （父母参加） 
（快乐成长班 + 梦想飞扬班合班） 
 
13：30 - 3：30： Good-Bye Party （快乐成长班 + 梦想飞扬班合班） 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 


